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चाौका शुद्धि कायों किना?
❀ पुण्य बोंध का कािण
❀ अह ोंसा कय  पालन कय  ललए
❀ स्वास््य िक्षा सय

❀धमम साधन
❀धन की बचि

❀ मन पि तनयोंत्रण
❀ मन की पववत्रिा कय  ललए
❀ चिुववमध सोंघ काय अा ाि की सुववधा कय  ललए

❀ पात्रदान का लाभ
❀ स्वोंय व्रि पालन कय  यायग्य
❀अन्य व्रिालभलावियायों काय सोंबल
❀ व्रतियायों कय  अा ाि सम्बन्धी अतिचािायों सय िक्षा

❀ स्वच्छिा कय  ललए
❀ सत्सोंगति कय  ललए



चाौका - चाि प्रकाि की शुद्धि
•खाद्य सामग्री, बिमन, वस्त्राददद्रव्य
• िसायईघिक्षयत्र
• भायजन बनानय अाौि किनय, किानय का समयकाल
• बनानय वालय  अाौि भायजन किनय वालय  कय  परिणामभाव



द्रव्य शुद्धि

❀वबनी हुई सामग्री
❀अच्छी िि  धुली हुई सामग्री
❀Season मयों खिीदी हुई सामग्री का भोंड़ािण कियों



प्रासुक पानी अाौि मयामदा
❀पानी छाननय का कपड़ ा दाय विाम किकय  पानी छानयों
❀व  बिमन कय  मुख सय िीन गुना बड़ ा  ायना चाह ए
❀पानी छाननय का उद्दयश्य पानी कय  त्रस जीवायों की िक्षा किना  ौ
❀छन्ना जब िक न ीों सूखिा  ौ िब िक व  पुनः पानी छाननय यायग्य 
न ीों  ौ

छानय हुए पानी की मयामदा

• =४८ लमनट

साधािण गिम पानी या लाौोंग, 
साौोंफ अादद ड़ालनय पि मयामदा

• = ६ घोंटय 

उबलय पानी की मयामदा

• = २४ घोंटय



❀गलनय मयों सय सूयम की वकिणय पाि ना  ाय एयसा  ायना चाह ए
❀गलनय मयों छयद न  ाय, पुिाना गला हुअा ना  ाय
❀कम सय कम २ गलनय िखय



मयामदा अर्ामि का?
❀व  काल जजसकय  बाद उस पदार्म मयों जीवायत्पत्ति  ाय जािी 
 ौ, व  उस पदार्म की मयामदा क लािी  ौ

❀इस मयामदा कय  बाद व  पदार्म भक्ष्य न ीों  ायिा
❀जौसय - Expiry date



मसालायों की मयामदा
ठण्ड़ गमीम बारिश

सभी प्रकाि कय  मसालय ७ ददन ५ ददन ३ ददन
सभी प्रकाि का वपसा हुअा अाटा ७ ददन ५ ददन ३ ददन

वपसा हुअा नमक ४८ लमनट ४८ लमनट ४८ लमनट
िुिोंि वपसय नमक मयों मसाला लमलानय 

पि, गमम किनय पि ६ घोंटय ६ घोंटय ६ घोंटय
बुिा १ म ीना १५ ददन ७ ददन

गिम मसालय , र्ुली (पायोंछी हुई) १५ ददन १५ ददन १५ ददन
गिम मसाला जजसमय काली लमचम 

की मात्रा अधधक  ाय १ म ीना १ म ीना १ म ीना

घी, ियल जब िक स्वाद 
ना वबगड़  जाए 



ठण्ड़ गमीम बारिश
दधू द ुनय कय  बाद ४८ लमनट ४८ लमनट ४८ लमनट
उबलय दधू का द ी 

( नियटी ड़ालनय कय  बाद) २४ घोंटय २४ घोंटय २४ घोंटय

वबलायई छाछ मयों गमम पानी ड़ालनय पि ६ घोंटय ६ घोंटय ६ घोंटय
वबलायई छाछ मयों ठोंड़ा पानी ड़ालनय पि ४८ लमनट ४८ लमनट ४८ लमनट

अधधक जल वालय पदार्म
िायटी, पापड़ , दाल,सब्जी ६ घोंटय ६ घोंटय ६ घोंटय

िलय हुए पदार्म सयोंव, पुड़ ी,  लुवा,बड़ ी २४ घोंटय २४ घोंटय २४ घोंटय

खाद्य सामग्री की मयामदा



ठण्ड़ गमीम बारिश
वबना पानी कय  पकवान बयसन कय

लड़ड़ू अादद ७ ददन ५ ददन ३ ददन

मक्खन ४८ लमनट ४८ लमनट ४८ लमनट
मयामददि द ी कय  चक्कय  मयों शक्कि 

लमलानय कय  बाद(श्रीखोंड़) ४८ लमनट ४८ लमनट ४८ लमनट
जजसमयों नमक ड़ला  ाय एसय अाचाि 

अादद २४ घोंटय २४ घोंटय २४ घोंटय

खाद्य सामग्री की मयामदा



प्रसूति कय  बाद तनधामरिि समय 
कय  बाद  ी भक्ष्य

बकिी का दधू ८ ददन
गाय का दधू १० ददन
भौोंस का दधू १२ ददन



शुि घी (अठप िा घी)

❀मयामददि दधू की मलाई सय २४ घोंटय कय  भीिि  ी घी 
बनाया हुअा

❀मयामददि दधू की क्रीम तनकालकि ४८ लमनट मयों घी 
बनाना



ध्यान िखनय यायग्य बाियों
❀िसायईघि मयों प्रवयश किनय कय  बाद  ार् अवश्य धायवयों
❀अाटा, दाल  मयशा छानकि उपयायग कियों
❀सब्जी अादद प्रासुक जल सय धायवयों
❀ड़र ायफू्रट अादद काय िायड़ कि दयखनय कय  बाद धायएों
❀सभी भायजन सामग्री काय नीचय न िखकि स्टयोंड़ पि िखयों
❀बौलन, लचमटा, िसायई का कपड़ ा अादद नीचय जमीन पि ना िखयों
❀भायजन बनानय कय  बाद सभी खाद्य सामग्री काय ढककि िखयों
❀गिम पानी, गिम बिमन सीधय वाश-बयससन / ससोंक मयों ना ड़ालयों



❀कायई भी सब्जी, फल वबना सुधािय cooker अादद मयों ना 
उबालयों  जौसय कच्चय कय लय , अावलय , टमाटि, सयब अादद

❀एक ददन प लय की सुधािी सब्जी अादद चाौकय  मयों ना उपयायग 
किय

❀भायजन बनानय कय  ललयय र्ायड़ ा प्रासुक जल िपयलय वगौि  मयों 
अलग सय तनकाल लय

❀जजिना घी लगय िायज का उिना छायटी कटायिी अादद मयों 
तनकाल लय , पूिय घी, ियल कय  दड़ब्बय काय सकिा ना किय

ध्यान िखनय यायग्य बाियों



❀एक वस्िु की चम्मच दसूिय पदार्म मयों ना लमलाययों
❀भायजन पिायसिय समय जमीन पि  ार् न िखयों
❀बिमन व  ार् धायिी अादद प नय हुए वस्त्रायों सय न पायोंछय, छन्नय 
का उपयायग कियों

❀चाकू, ढक्कनादद पायोंछनय कय  छाननय भी जमीन पि ना िखयों

ध्यान िखनय यायग्य बाियों



सकिा अर्ामि् 
❀पकय  हुए भायजन, गगला अाटा, भाि, अादद
❀ज ाों भी इसकय   ार् लगिय  ौों व ाों त्रस जीवायों की 
उत्पत्ति  ाय जािी  ौों 



❀सकिा  ार्ायों सय िसायई मयों मसालय , शक्कि, अाटय का दड़ब्बा, 
पीनय कय  पानी कय  बिमन अादद मयों  ार् ना लगाययों

❀दाय लायग एक  ी र्ाली मयों भायजन ना किय
❀दाय  ार् सय भायजन ना किय, यदद कििय  ौों िाय अन्य खाद्य 
सामग्री काय  ार् ना लगाए

❀वबस्िि, सायफा, hospital, नाई, दकुानायों, शाौच अादद कय  
वस्त्र अशुि  ायिय  ौों

ध्यान िखनय यायग्य बाियों



❀गायबि कय  कों ड़य अादद का उपयायग कि भायजन ना बनावयों
❀यदद काययलय अादद का उपयायग कििय  ौों िाय व  धायवयों
❀भायजन बनािय समय अाौि पिायसिय समय बालायों काय अच्छी
िि  सय बाोंधय

❀झूठय बिमन अगलय ददन कय  ललए ना िखयों, उसी ददन धाय लयवयों
❀मोंजय हुए बिमन काय अच्छी िि  सूखय कपड़ य सय सखुा लयवयों 

ध्यान िखनय यायग्य बाियों



❀अोंगूठी अादद प नकि भायजन बनाना, अा ाि दान न कियों
❀नयल पाललश अादद अाौि बड़ य नाखूनायों सय भायजन न बनाए
❀माससक धमम कय  समय मयों सब्जी सुधािनय, अनाज बीननय 
अादद कय  कायम भी ना कियों

❀धायबी कय  प्रयस वकयय हुए वस्त्रायों सय िसायई मयों काम ना कियों
❀धुलय हुए वस्त्रायों काय स्नान सय प लय  ार्ायों सय छूकि स्नानग ृ 
मयों न िखयों

ध्यान िखनय यायग्य बाियों



अभक्ष्य पदार्म
❀बाजाि का खाना
❀अमयामददि भायजन
❀हिदल – द ी कय  सार् इनका सोंयायग

❀दाय फाड़  वालय अनाज
❀बीज वाली सब्जब्जयााँ
❀२ फाड़  वालय सूखय मयवय 

❀नीचय गगिय हुए पदार्म



क्षयत्र शुद्धि
❀िसायई घि मयों पयामप्त प्राकतिक िायशनी,  वा  ायना चाह ए
❀सूयायमदय कय  बाद कपड़य अादद सय गौस चुल् ा जीव िक्षा कय  उद्दयश्य 
सय झाड़ य

❀िसायई घि स्नानघि अाौि शाौचालय कय  पास न ीों  ायनय चाह यय
❀माससक धमम कय  ३ ददन मयों िसायईघि मयों प्रवयश ना किय िर्ा घि कय  
अन्य सामानायों काय भी ना छुएों



❀कायई भी सामग्री गगिी हुई  ाय िाय िुिोंि साफ कियों न ीों िाय 
चीोंटी अादद जीव अा जाययोंगय अाौि वफि उन् यों  टानय मयों 
तनश्चिि रूप सय ह ोंसा  ायगी  ी 

❀जन्म कय  सूिक अाौि मिण कय  पािक अादद मयों िसायई घि 
की शुद्धि की जानी चाह ए

क्षयत्र शुद्धि



काल शुद्धि

❀िातत्र भायजन त्यागी िाि मयों बना हुअा भायजन भी न ीों 
कििा

❀िातत्र अर्ामि् सूयायमदय कय  पुवम अाौि सूयायमस्ि कय  बाद



भाव शुद्धि
❀सबसय प लय भगवान कय  दशमन – पूजन कि वफि भायजन 
बनाना

❀मन मयों उत्सा  पूवमक प्रसन्निा सय भायजन बनाए, किायय अाौि 
किय

❀िसायई घि मयों बौठ कि  ी भायजन किय, टीवी दयखिय हुए, 
पयपि पढ िय हुए भायजन ना किय

❀भायजन बनानय मयों जाय पाप लगिा  ौों अा ाि दान कय  भाव सय 
बनानय पि व  पाप भी धुल जािा  ौ (ित्नकिोंड़ श्रावकाचाि)


